MADIA CA—I—EDING — Vi garanterar Er bista kvalitet och endast forstklassiga ravaror

Tis

Ons

Tor

Fre

MENY

*Kycklingschnitzel serv m stekt kul potatis
& brunsas

*Veg: Vegoschnitzel serv m stekt potatis
& brunsas

*Spanskkorvstroganoff serv m ris
*Veg Spanskkorvstroganoff serv m ris

*Sprodbakad sejfilé serv m kokt potatis,
citroner & dillsas

*Farmgronsaksomelett serv m kokt potatis
*QOst gratinerad pasta-skinklada
* Veg: Ostgratinerad broccolipastalada

*Kottfarslimpa serv m champinjonsas &
kokt potatis

*Vego Qournféarslimpa serv m
kokt potatis & sas

Smakligmaltid!
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+
MENY
VS
Man * Grekiskabiffar serv m ris , fetaost &
tomatsas
* Vego biffar serv m ris,tomatsas &
fetaost
Tis * Spagetti m kottfarssas
*Veg spaghetti m gronsakssoutésas
Ons * Kebabgryta serv m bulgur
*Veg indianagryta m bulgur
Tor *Mozzarella toppad falulada serv m pasta
*Veg:Exotisk gronsakslada serv m pasta
Fre *Flasknoisette m kantarellsas & stekt

potatis

*Friterade blommkal-broccoli serv m
kokt potatis & sas

Smakligmaltid!
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Specialkost deklerationen:

V4
Man *Kycklingschnitzel: innehaller gluten
Brunsas kan alla ita
Tis *Spanskkorvstroganoff : innehéaller flask
Ons *Sprodbakad sejfilé : innehaller gluten
Dillsas innehaller mjolk
Tor *QOst gratinerad pasta-skinklada :
Pastan innehaller gluten,skinkan av flask
& Osten innehaller mjolk
Fre *Kottfarslimpa: innehaller 4gg & gluten
VS
Man * Grekiskabiffar innehaller
fetaost innehaller ost
Tomatsas: innehaller tomat
Tis * Spagetti m kottfarssas
Spagetti : innehaller gluten
Kottfars: av not men innehaller tomat
Ons * Kebabgryta serv m bulgur

Kebab : av not
Tomatsas : innehaller tomat
Bulgur : innehaller gluten
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Tor *Mozzarella toppad falulada serv m pasta
Mozarell: innehaller mjolk
Korv innehaller flask
Pasta: innehaller gluten

Fre *Flasknoisette m kantarellsas & stekt
potatis

Flasknoisette: innhaller flask
Kantarellsas : innehaller kantarell & mjolk

Kycklingschnitzel

Strobrod

Kycklingfirs

Potatismjol

Kryddor

Salt

Vitpeppar, malen

Brunsas innehéller ej dgg eller mjolk eller gluten

Néring per 100 gram:
kj 800

kcal 192

Prot g 13.3

Fett g 14.9

Kolh g 1.2

Fibe g 1,1

Cvitmg 1

Jarn mg 2

Kalc mg 49
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Spanskkorvstroganoff

Korv

Ris

Lok

Vatten

Maizenamjol, majsstirkelse
Tomatpure konserv koncentrerad
Salt

ortkrydda

Vitpeppar,

Néring per 100 gram:
kj 486

kcal 116

Prot g 8.9

Fett g 3.3

Kolh g 12.6

Fibe g 0.7

Cvit mg 1

Jarn mg 1

Kalc mg 14

Sprodbakad sejfilé

Sejfilé

Sasbas

Strobrod, skorpmjol
Citronpeppar

Salt
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Dillsas:

Filmjolk
Agg
Fyra kryddor

Néring per 100 gram:
kj 201

kcal 48

Prot g 0.9

Fett g 0.3

Kolh g 10.4

Fibe g 0.7

Cvitmg 4

Jarn mg 2

Kalc mg 5

Ost gratinerad pasta-skinklada

Pasta

Skinka

Lok
Gronsaksbuljong
Ost

Salt

Oregano

Néring per 100 gram:
kj 427

kcal 102

Prot g 6.3

Fett g 2.7

Kolh g 13.1




MADIA CA—I—EDING — Vi garanterar Er bista kvalitet och endast forstklassiga ravaror

Fibe g 1.1
Cvitmg 7
Jarn mg 1

Kottfiarslimpa

Lok

Notfars

Potatismjol el strobrod

Salt

Vitpeppar, malen

Champinjonsas innehaller mjolk och champinoner ej gluten

Néring per 100 gram:
kj 450

kcal 108

Prot g 15.3

Fett g 4.3

Kolh g 1.7

Fibe g 0.3

Cvit mg 2

Jarn mg 2

Kalc mg 20

Grekiskabiffar

Strobrod

Kottfars

Potatismjol

Kryddor

Salt

Vitpeppar, malen

Tomatsas innehaller ej dgg eller mjolk eller gluten
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Néring per 100 gram:
kj 800

kcal 192

Prot g 13.3

Fett g 14.9

Kolh g 1.2

Fibe g 1,1

Cvit mg 1

Jarn mg 2

Kalc mg 49

Spagetti m kottfirssas

Lok

Vatten

Maizenamjol, majsstirkelse
Tomatpure konserv koncentrerad
Salt

ortkrydda

Vitpeppar,

Spagetti

Kottfirs

Néring per 100 gram:
kj 486

kcal 116

Prot g 8.9

Fett g 3.3

Kolh g 12.6

Fibe g 0.7

Cvitmg 1

Jarn mg 1
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Kalc mg 14

Kebabgryta serv m bulgur

Lok

Vatten

Maizenamjol, majsstirkelse
Tomatpure konserv koncentrerad
Salt

ortkrydda

Vitpeppar,

Kebab

Kebabkryddda

Néring per 100 gram:
kj 486

kcal 116

Prot g 8.9

Fett g 3.3

Kolh g 12.6

Fibe g 0.7

Cvitmg 1

Jarn mg 1

Kalc mg 14

Mozzarella toppad falulada

Pasta

Falulada

Lok
Gronsaksbuljong
Mozzarella
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Salt
Oregano

Néring per 100 gram:

kj 427

kcal 102

Prot g 6.3

Fett g 2.7

Kolh g 13.1

Fibe g 1.1

Cvitmg 7

Jarn mg 1

Flisknoisette m kantarellsas

Flaskfilé

Salt

Socker

Dragon
Ingefira
Svartpeppar, hel
Rosmarin
Timjan
Lagerblad
Chilisas
Kantarellsas innehaller mjolk & kantareller

Néring per 100 gram:
kj 612

kcal 146

Prot g 13.4

Fett g 9.4

Kolh g 1.3

Fibe g 0.4
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Cvit mg 2
Jarn mg 1
Kalc mg 18




